
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ ソバの収穫後、畝作りに汗を流す。腰の入れ方が違う。立

派な！ベッド（畦）の誕生も近い！ 「ソバ」は、さて…一升程

の実が取れるか？とれないか？等など談笑が飛び交う…。 

 

１０月６日（水）、１０日（日）、２４日（日） 活動日 

作物はどれも予想以上の出来栄え。 

いっぱい…汗を流した者へのご褒美。棚田から恵が手にできます。カリーフラワー、ブロ

ッコリー、キャベツ、枝豆、ソバなどは全て完全無農薬栽培、さら地の地力のパワーを改

めて垣間見た。一度、活動を見に来て下さい。見学・体験、大歓迎。 

奮闘記12

◇ 「信じられない！」ドッチボール程に成長したカリーフラワー、キャベツ。初収穫に自然と笑顔がこ

ぼれます。棚田はこんな楽しみが…いっぱいです。ダイコン、キャベツを手に至福のひととき。 

 

◇ ススキ、竹の地下茎が編の目

状に這う。掘り起こしの苦労が

あってこそ…収穫の喜びがあ

る。 

そばの収穫 

◇ 棚田の周辺に晩秋を飾る野草がいっぱい。 

清楚な気配が漂うリュウノウギク、ヤクシソウが

あぜ道に咲き誇る。野草好きの方にはこたえら

れない。 
リュウノウギク ヤクシソウ 


